"L'exhortation fraternelle"

Prise de parole brève fondée sur l'Ecriture
Sur la base d'un document de la Communauté du Chemin Neuf  (1)
Ce document propose quelques règles pour apprendre la prise de parole fondée sur l'Ecriture, dans un petit groupe qui se connaît (8 à 10 personnes maximum). 
Présentation 

De brefs passages d'écriture (notamment de Saint Paul) sont tirés au sort par les participants. Après 20 minutes de réflexion et de prière, chacun prend la parole à tour de rôle pour une exhortation de 3 minutes. 

A la suite de chaque intervention les membres du groupe peuvent donner un bref commentaire positif: ce qui m'a touché, ce qui me paraît bon dans la forme, le fond...

Le lendemain le même groupe se réunit et un partage de "relecture" de l'exercice a lieu, chacun pouvant dire à tour de rôle comment il a vécu personnellement cet exercice, ce qui a été positif pour lui, ce qui lui a été difficile; les points sur lesquels il aimerait progresser.

Conseils pour la préparation 

- Lire Ie texte plusieurs fois sans s'inquiéter de ce que l'on va dire...

- Louer Ie Seigneur et demander I’Esprit Saint 

- Méditer Ie texte et accueillir une idée principale que l'on va transmettre: la noter en une phrase.

               Rappel : c’est une exhortation fraterneiie qui s'adresse aux frères et soeurs qui sont là. 

- Noter les points de mon exhortation:

- Introduction (voir ci-dessous*)

- Formuler l'idée principale que je veux faire passer ; si besoin, la remettre dans le contexte de Paul, de l'épître ou de la lettre.

- L’expIiquer: que veut dire ce verset en d'autres mots... dans les mots d’aujourd'hui si nécessaire.

- Donner un exemple, une image, une histoire (une parabole) qui donnent à saisir de façon moins intellectuelle.

- Et/ou selon le temps pourquoi pas un bref témoignage 

- Recentrer en conclusion sur l’idée principale, l'appeI qui nous est fait (voir ci-dessous**)

Soigner I'introduction et Ia conclusion :

  * L'introduction ("Attirer la bienveillance" de l'auditoire)

- Ne pas commencer par une phrase du type "Je n'ai pas l'habitude..", "Je vous  demande pardon à l'avance...", "Soyez indulgents...", "Je n'aurai pas Ie temps de tout dire...".

- Mais susciter l'intérêt: "Paul insiste dans ce verset sur un point essentiei de ia vie chrétienne...", "Cette parole me touche spéciaiement aujourd’hui..." (si c’est le cas) ...

- On peut, si on est inspiré, commencer par une histoire (drôle pourquoi pas...), un court témoignage...

- Ou simplement lire Ie texte en donnant Ia référence.

** Et la conclusion...

Un appel à accueillir la grâce du Seigneur sur Ie point abordé. Centré sur le Christ (voir ci-dessous)

La règle ABC

A comme audible :

- des phrases courtes avec des verbes au présent si possible 

- respirer entre les phrases 

- parler suflisamment fort 

B comme bref :

- respecter les trois minutes...

C comme centré sur le Christ :

- bien vérifier que je ne suis pas dans l'exhortation moralisante: "Voilà ce qu'il faut faire... vous devez...",

- mais au contraire dans l'appel à vivre Ia suite de Jésus: à sa suite changer de vie selon son exemple, dans Ia force de son Esprit.

_________

(1) Texte mis en ligne avec l'accord de l'auteur.

