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1 R 19
 Elie marcha jusqu'à l'Horeb


Ep 4
 N'attristez pas le Saint Esprit


Jn 6
 Le pain que je donnerai, c'est ma chair

 
Ps  33
Goûtez et voyez comme est bon le Seigneur
Le prophète Elie fuit dans le désert, et s'arrête, épuisé. Un ange lui apporte alors à manger. Fortifié par cette nourriture, il marche ensuite quarante jours, jusqu'au Mont Horeb.
La lettre aux Ephésiens nous invite à nous pardonner les uns aux autres et à être, entre nous, pleins de générosité et de tendresse.
Jésus dit à ses auditeurs: "Je suis le pain de vie. Celui qui mange de ce pain vivra éternellement". Et il précise: "Le pain que je donnerai, c'est mon corps, pour la vie du monde."
