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Ex 16
 La manne 


Ep 4
 Revêtez-vous de l'homme nouveau


Jn 6
 Je suis le pain de vie


Ps  77
 Il leur donne le froment du ciel
Les Israélites sont dans le désert, et craignent de mourir de faim. Dieu fait alors tomber du ciel des oiseaux, puis des graines comestibles. Et Moïse leur dit: "C'est le pain que le Seigneur vous donne à manger.
La lettre aux Ephésiens demande aux chrétiens de quitter leurs comportements anciens et de se laisser renouveler par le Christ; de devenir un homme nouveau.

Après la multiplication des pains, Jésus demande à la foule de travailler aux oeuvres de Dieu, et dit: "Je suis le pain vivant, descendu du ciel pour donner la vie au monde".

